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~ PROC PRIJET - A T
Podzim je casem, kdy sklizime posledni letosni il

plody. Priroda se stahuje dovnitf a pfipomina, ze
je cas trochu zpomalit. Tenhle vikend bude
prostorem pro odpocinek, docerpani sil a navrat
k sobé. Pokud citis, ze potrebujes vystoupit z
kazdodenniho kolotoce, odpocinout si, srovnat si
myslenky, usadit se sama v sobe a byt chvili
neékde, kde se po tobé nic nechce, je to vikend
presne pro tebe.

€O NA S CEKA

Hlavnim zamérem vikendu je, abyste
odjizdély odpocaté a s pocitem, Ze jste si
dopraly presné to, co jste v tuhle chvili
potrebovaly.

Program proto budeme ladit podle potreb
skupiny. Mame kosik plny moZzZnosti a vy si z
néj vyberete, co je prave ted pro vas to prave.
At uZ jemné somatické praxe, tanec, prace s
dechem, prochazky, tvorivé aktivity, sdileni,
prechodovy ritual nebo kakaovou ceremonii.
Bude prostor také na byti jen tak ci
popovidani si s dalSimi zenami.
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1_? Zaéinéme v pétek vecefi a koncime obédem




€O VAM TO PKINE

V PKINE§€

prostor, ktery pro jednou nemusite drzet vy

- moznost naslouchat tomu, co prave ted potfebujete

« zkuSenost, ze nékdo chvili pecuje o vas a vaSe potreby

- Cas a prostor hledat odpovedi na otazky, které jsou prave zive

« zklidnéni a vétsi regulaci nervového systému

- moznost na chvili odlozit zodpovednost za vse, co bézné drzite, a
jednoduse Cerpat

. inspiraci a sdileni s dalSimi zenami - v mifte, ktera vam bude
prijemna

- vetsi kapacitu pro radosti i narocnosti bézneho zivota

. zastaveni, odpocinek a zklidnéni, ze kterého mute dal cerpat

PRIHLASKA I

CO JE V CENE?

- provazeni a laskave vedeni aktivit
. prostor, ktery podporuje péci o
telo i dusi

nocleh v nadhernych pokojich pro
3-5 zen

vegetarianska plna penze

drobné obcerstveni béhem pobytu
pece, ticho, prostor a cas

KDE:CHALUPA ONDREJOVKA, VLCICE, RYCHLEBSKE

HORY

PRIHLASKY DO 15.9. CENA: 7 590 KC



	PODZIMNÍ ODPOČINKOVÉ
	Lázně pro duši
	CHALUPA ONDŘEJOVKA
	PROČ PŘIJET
	CO NÁS ČEKÁ
	9.-11.10 2026


	Praktické informace
	CO VÁM TO PŘINESE
	prostor, který pro jednou nemusíte držet vy
	možnost naslouchat tomu, co právě teď potřebujete
	zkušenost, že někdo chvíli pečuje o vás a vaše potřeby
	čas a prostor hledat odpovědi na otázky, které jsou právě živé
	zklidnění a větší regulaci nervového systému
	možnost na chvíli odložit zodpovědnost za vše, co běžně držíte, a jednoduše čerpat
	inspiraci a sdílení s dalšími ženami – v míře, která vám bude příjemná
	větší kapacitu pro radosti i náročnosti běžného života
	zastavení, odpočinek a zklidnění, ze kterého můte dál čerpat
	PŘIHLÁŠKA

	CO JE V CENĚ?
	provázení a laskavé vedení aktivit
	prostor, který podporuje péči o tělo i duši
	nocleh v nádherných pokojích pro 3-5 žen
	vegetariánská plná penze
	drobné občerstvení během pobytu
	péče, ticho, prostor a čas
	CENA: 7 590 KČ



